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Corso Istruttore BLS-AED SRC 
 
Il corso BLS-AED-SRC istruttore è rivolto a persone che si formano come istruttori dei corsi BLS-AED-SRC 
Compact o Complet. 
La formazione proposta è coerente alle linee guida SRC 2025 e riconosciuta dalla stessa. 
Durante la formazione saranno trattate le basi le basi didattiche necessarie all’assunzione del ruolo e 
approfondite le conoscenze medico-tecniche in merito alla rianimazione cardiopolmonare di base applicata 
sulle diverse fasce d’età. 
 
Il corso BLS-AED-SRC istruttore trasmette i fondamenti per insegnare in modo efficace ed efficiente le abilità di 
base BLS in presenza di arresto cardiaco in diverse situazioni. Gli istruttori del corso BLS-AED-SRC sono in grado 
di pianificare, impartire e valutare i corsi BLS-AED-SRC compatto rispettivamente completo adattati a gruppi 
target. Alla fine del corso, sono capaci di ottenere dai partecipanti il massimo grado possibile di prontezza ad 
agire e di qualità d’intervento in caso di infarto, ictus e soprattutto di arresto cardiaco. 
 

Pubblico mirato • Professionisti sanitari (Health Care Professional HCP): soccorritori, 
infermieri e medici. 

• Professionisti non sanitari 

Per eventuali informazioni sul concetto affiliazione rivolgersi a corsi@amut.ch  

Requisiti preliminari • Età minima 18 anni 

• I partecipanti sono HCP 

• Se i partecipanti non sono HCP, dispongono di conoscenze di base e 
abilità acquisite diversamente nel settore dei primi soccorsi e/o della 
rianimazione. Può trattarsi del Livello 2 IAS o di qualifiche di primo 
soccorso equivalenti 

• Il corso BLS-AED-SRC completo non risale a più di due anni prima. 

• I certificati ERC ed AHA (BLS e ALS risp. ACLS) sono considerati 
equivalenti. 

Autorizzazione a 
formare 

HCP: 

• dopo aver assolto il corso di istruttore SRC, possono impartire i corsi BLS-
AED-SRC compatto e BLS-AED SRC completo per HCP e non 
 

NON HCP: 

• dopo aver assolto il corso di istruttore SRC, possono impartire i corsi BLS-
AED-SRC compatto e BLS-AED-SRC completo per non HCP 

Partecipanti Minimo 5, massimo 15 per corso 

Obiettivi  In conformità alle direttive di formazione SRC, i futuri istruttori motivano i 
partecipanti e li rendono in grado di praticare la rianimazione. Pertanto:  

• si confrontano con la propria motivazione a insegnare e ad apprendere. 

• pianificano sistematicamente un corso BLS-AED-SRC 

• insegnano le abilità di base della rianimazione (BLS), compreso l’utilizzo 
dell’AED sui modelli per il training di adulti e bambini 

• si confrontano in modo autocritico con la propria motivazione a prestare 
soccorso  
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• descrivono il modo di gestire i fattori avversi alla prestazione di soccorso 

• sviluppano scenari di caso concreti e orientati a gruppi target 

• discutono delle possibilità di migliorare il risultato in caso di arresto 
cardiaco  

• descrivono le tecniche utilizzate per mantenere aggiornate le proprie 
conoscenze specialistiche 

• forniscono risposte alle domande poste spesso nel settore del BLS e 
trovano soluzioni alle difficoltà incontrate di frequente nei corsi BLS.  

Contenuti Il corso BLS-AED-SRC istruttore presuppone una solida conoscenza delle linee 
guida per la rianimazione vigenti e si focalizza su: 

• le motivazioni dell’insegnamento e dell’apprendimento 

• gli obiettivi e i contenuti dei corsi SRC 

• la struttura del corso: l’analisi dei destinatari, la riduzione didattica, la 
scelta dei metodi, la combinazione dei metodi, la formulazione di casi 
pratici 

• feedback 

• la formazione pratica sul modello di esercitazione 

• almeno tre sequenze d’esercizio pratiche 

• il lavoro di squadra e il comando nella rianimazione 

• le difficoltà incontrate di frequente nei corsi BLS 

• la gestione degli ostacoli all’apprendimento 

• le motivazioni a prestare soccorso, compresi gli influssi favorevoli e 
avversi 

• gli aspetti etici relativi all’inizio o alla rinuncia delle misure BLS 

• le strategie per migliorare il risultato. 

Durata Complessivamente 14 ore di cui 4 in e-learning e 10 in presenza (quest’ultime 
suddivise in 1.5 giorni) 

Orario del corso In funzione della programmazione: di principio 1 pomeriggio + 1 giornata intera 

Assenze Non permesse 

Metodologia 
didattica  

• Didattica blended: svolgimento di una parte del corso per permettere 
l’acquisizione delle conoscenze contenutistiche e verifica attraverso quiz 
teorici. Alla parte in e-learning seguono le giornate di formazione in 
presenza per l’integrazione delle conoscenze nella pratica e per lo 
svolgimento di micro-teaching teorico-pratici. 

• Apporti pedagogici didattici condivisi in presenza. 

• Supporti didattici audiovisivi e PPT  

Controllo 
dell'apprendimento 
 

Durante il corso: Feed-back formativo in itinere e feed-back sommativo al 
termine delle microlezioni teorico e pratiche. 

Post corso (solo per affiliati): svolgimento di 2 corsi BLS-AED complet 
accompagnati e valutati, erogati entro 6 mesi dalla partecipazione al corso 
Istruttori. 

Certificazione e 
riconoscimento 

Certificato Istruttori BLS-DAE SRC e inserimento nella banca dati OMS. 
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Durata di validità Il mantenimento del certificato è soggetto all’erogazione di corsi (2 anno/4 due 
anni) e partecipazione agli aggiornamenti indetti da AMUT. 

Offerenti dei corsi Corsi offerti da: 
Accademia di Medicina d’Urgenza Ticinese (AMUT) Via Chicherio 20E, 
6500 Bellinzona 

Per informazioni: corsi@amut.ch 

Costo • Servizi Ambulanza: CHF 290.-- compreso pranzo secondo giorno 

• Centri affiliati: CHF 400.-- compreso pranzo secondo giorno 

• Centri o clienti NON affiliati: CHF 600.-- compreso pranzo secondo giorno 

Penalità /rinuncia 
abbandono 

La conferma del corso è vincolante. In caso di mancata partecipazione l’importo 
sarà fatturato a tariffa piena. 

Vie di ricorso Non previste 

Osservazioni -- 
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